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Anmeldung

Der Link fiihrt Dich auf unser Anmeldeformular fiir die Seminare

Hinweise zu den Seminaren

Wir mochten dir hiermit weitere wichtige Informationen zukommen lassen.

Unsere Seminare werden von den GKV (gesetzlichen Krankenkassen) geférdert, sodass wir euch die Semina-
re zu einem sehr reduzierten Preis anbieten kdnnen. Die realen Tagungskosten liegen um ein Vielfaches ho-
her.

Stornokosten - Wichtig!

Eine Anmeldung ist verbindlich und der Seminarplatz belegt. Die Zimmer werden

gebucht und daher fallen bei Absage evil. Stornokosten an.

Das gilt auch fiir Mitglieder, die vergiinstigt teilnehmen.

Eine Absage ist bis 30 Tage vor der Veranstaltung ohne Kosten maoglich,

danach miissen wir leider die uns vom Tagungshaus in Rechnung gestellten Stornokosten
entsprechend an Euch weitergeben.

Diese fallen in der Regel hoher aus, als die Teilnahmegebiihren. (Siehe oben)

Wir bitten um dein Verstandnis!

Bitte beachte, dass der Kurs ein lautsprachlich orientierter Kurs ist und keine Gebardensprache verwendet wird oder
Gebardendolmetscher zur Verfligung stehen.

Fur Horbeeintrachtigte Cl- oder Horgeratenutzer wird eine FM Anlage verwendet.

Falls noch nicht geschehen, lass Deine T-Spule (Induktionsspule) im Gerét bitte freischalten und dir die Bedienung ent-
sprechend erklaren. Mit unserer FM-Anlage kannst du dann den Gespradchen auch als Cl- oder Hérgeratenutzer gut
folgen und den Referenten verstehen.

Einige Tagungsstatten sind nur bedingt fiir auf den Rollstuhl angewiesene Menschen geeignet. Bitte nimm mit uns Kon-
takt auf, wenn du mobil eingeschrankt bist, um eine Teilnahmemaoglichkeit abzuklaren.

Dein Kostenbeitrag fiir Wochenendseminare beinhaltet das Seminar (Dozent), Tagungsraum, Tagungsgetrdnke, die
Ubernachtungen und die Verpflegung.

Bei Ausfall des Seminars werdet ihr per E-Mail benachrichtigt.
Fir Fragen zur Seminarverwaltung / Organisation steht euch
Rosemarie Herschbach (rosemarie-herschbach@civ-nrw.de)
zur Verfligung.
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Veranstaltungen des CIV NRW 2026

Fur 2026 hat der CIV NRW zusatzliche Angebote vorgesehen:

Stammtische prasenz und online, Onlinesprechstunden

Neben den Stammtischen der Abteilung DOA NRW fur die Jugend, wird es 2026 zusatzlich
Stammtische des CIV NRW fir alle Altersgruppen in Prasenzform geben.
Ebenfalls wird euch der Vorstand in Olinesprechstunden fiur lockere Gesprache zur Verfligung

stehen.

Auch unsere Abteilung CI-Kids wird weiterhin ihren Onlinestammtisch anbieten.
Wir freuen uns auch 2026 wieder auf eine rege Teilnahme, neue Kontakte und gute Gesprache.

118.04.2026

31.10.2026

Onlinestammtisch

28.02.2026

11.04.2026

16.05.2026

13.06.2026
04.07.2026
12.09.2026

Onlinestammtisch
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CIV NRW

'CIVNRW
'CIVNRW
'DOA NRW
'DOA NRW

'DOA NRW

'DOA NRW
'DOA NRW
'DOA NRW

'Cl- Kids

Cochlea Implantat Verband

Nordrhein-Westfalen e.V.
Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.

CIV-Stammtisch 2, Prasenz

.CIV-Stammtisch 3, Prasenz

.Online-Stammtisch am 1. Montag im Monat
.Winterstammtisch Miinster, Boheme Boulette, 25P
'Klettern, Kletterhalle Bergwerk, 20P

| Fruhlingsstammtisch Diisseldorf Brauhaus Zum Schliissel,

25P

.Sommerstammtisch Bochum, Kemnader See, Picknick
'Kanu, KV Ahlen

| Herbststammtisch Bielefeld, Jalapeno Bielefeld, 25P

.Am letzten Donnerstag eines Monats um 19:30 Uhr

Anmeldung
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Mitglieder 50 €, Nichtmitglieder 100 €
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Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 40 €

SHG-Leiterseminar des CIV NRW

fur Cl - SHG Leiter in Nordrhein-Westfalen

Dozent*Innen:

Vom Horen zum Verstehen

Medizinische Grundlagen

Anatomie des Horens

Stérungen des Hoérens

Méoglichkeiten zur Hérverbesserung
Vorstellung der unterschiedlichen Implantate

Reha des Hoérens
Anpassung
Bedeutung der MAPs

Vom Hdéren zum Verstehen
Unterstutzungsmaoglichkeiten

Arbeitsplatzsicherung fur Menschen mit
Hoérbeeintrachtigung

MafRnahmen zum Abbau behinderungsbedingter
Barrieren
Unterstitzungsmadglichkeiten fir Familien

Cochlea Implantat Verband

Nordrhein-Westfalen e.V.
Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.

Sebastian
Pittelkow

Prof. Dr.
J. J.-H. Park

Andrea
Breinhild-Olsen

Tagungsort:
Akademie Biggesee-
Ewiger Str. 7-9,

57439 Attendorn

Wochenendseminar
Freitag, 13. 02 2026 bis
Sonntag, 15.02.2025

Anmeldung
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Partnerseminar

Erlebnisreise Schwerhorigkeit

Das Seminar findet in der
Geschéftsstelle des CIV NRW,
Alleestr.73,

58097 Hagen statt.

Beginn: 10 Uhr
Ende ca. 17 Uhr

Folgeseminar fur guthérende Angehorige
und ihre horgeschadigten Partner.

Médchtest du selbst erfahren, wie es ist schwerhorig zu sein?

Dann begebe dich auf die Erlebnisreise Schwerhdrigkeit mit ihnren psychosozialen v Veronika Albérs
Folgen!

Anhand von Selbsterfahrung und Austausch gehen wir spielerisch diesen und an-
deren Fragen auf den Grund.
Schwerhdrigkeit?

Dozentin: Veronika Albers,
Dipl. Sozialarbeiterin/

Audiotherapeutin
Man hért einfach weniger...ist es wirklich so?

Sie hat doch Hérgerate, jetzt hort sie doch alles... oder?

Na, der ist nicht schwerhérig, der verhalt sich nur komisch...bist du dir sicher?
Sie versteht auch nur das, was sie will.... werde ich ihr gerecht?

Eben hat er mich doch verstanden... warum denn jetzt nicht mehr?

Warum weil} sie das nicht....ist sie dumm?

s | Cochlea Implantat Verband
‘e Nordrhein-Westfalen e.V.

Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.
*
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Mitgliederversammlung (JHV) 2026

und Jubilaum der Aktion Cl-Kopf

/

Der CIV NRW ladt zur turnusmafigen Jahreshauptversamm-
lung (JHV) mit Bekanntgabe der Cl Kopf Preistrager ein.

Tagungsort: Akademie Franz Hitze Haus
Kardinal-von-Galen-Ring 50, 48149 Mnster

Der Vorstand des CIV NRW ladt wieder zur turnusmaBigen Jahreshauptversammlung (JHV) ein,
in der wir Giber unsere Arbeit informieren werden.

Auf der turnusmaRigen JHV berichtet der geschéaftsfihrende Vorstand den Mitgliedern des Verbandes (ber seine
Arbeit. Die Schatzmeisterin legt die Kassenberichte fiir 2025 vor. Die Mitglieder stimmen Uber die Entlastung des
Vorstandes flr das Jahr 2025 ab. Auf der JHV steht euch der Vorstand fir Fragen gerne zur Verfiigung.

Sprecht uns an, lernt uns kennen.

Vorgesehenes Programm:
Einlass: 9:30 Uhr, Start: 10 Uhr

10 Jahre Aktion Cl- Kopf.

Bekanntgabe der Preistrager.

Vortrage und Ausstellung der Industriehersteller.
JHV mit Regularien.

Die offizielle Einladung an die Mitglieder
erfolgt separat und fristgerecht per E-Mail.

Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.

s | Cochlea Implantat Verband
‘e Nordrhein-Westfalen e.V.
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Eltern- Kind- Seminar

Herausforderungen und Handlungsmoglichkeiten

Tagungsort:
Kdénzgenhaus,
Annaberg 40,

45721 Haltern am See

Dozent*innen: Laura Gockeritz
Dr. Karen Jahn, Sebastian Pittelkow

Folgeseminar fur Familien mit jingeren horgeschadigten Kindern, auch fir
neue Familien offen

In diesem Seminar fur Eltern hérgeschadigter Kinder sollen die besonderen Herausforderun-
gen im Alltag beleuchtet werden, denen die Familien immer wieder gegenuberstehen:
o Diagnose: Wie gehe ich mit dem ,Diagnoseschock® um?

. Welche Versorgungsmaoglichkeiten nutzen wir
(Horsysteme, Cochlea Implantate, Lautsprache, Gebardensprache, Zusatztechnik)? V
A

. Welche Férdermaoglichkeiten gibt es fiir unser Kind? Laura Gockeritz
. Welche Informationen brauchen wir, um sichere Entscheidungen zu treffen?
o Welche Ansprechpartner kénnen fir uns wichtig sein?

. Was brauchen wir jetzt und morgen? Wo geht der Weg hin?

. Welche Rolle spielt das Umfeld?

Wir méchten gemeinsam mit Euch diese Fragen diskutieren und zu neuen Sichtweisen anre-
gen. Wir freuen uns auf einen regen Austausch und ein schénes Wochenende.

\d
s Cochlea Implantat Verband
0l Nordrhein-Westfalen e.V.
M Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.
*
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Mentale Starke

in herausfordernden (Hor)-Situationen

Tagungsort:
Akademie Biggesee

Ewiger Str. 7-9,
57439 Attendorn

Wochenendseminar
Freitag, 24.04.2026 15 Uhr bis
Sonntag, 26.04.2026 !5 Uhr

5y

Das Seminar bietet: ‘ . ]
Dozentin: Vera Starke

e Ubungen zur Selbstwahrnehmung und inneren

Ruhe Horschadigungen bringen im Alltag oft besondere Herausfor-
derungen mit sich — sei es im Beruf, in Gesprachen oder in
gesellschaftlichen Situationen. Missverstandnisse, Anstren-
gung beim Zuhéren und das Geflihl, ,nicht alles mitzubekom-
men“, kdnnen belastend sein. Doch es gibt Wege, innerlich
stark, gelassen und humorvoll damit umzugehen.

e Impulse zur Starkung des Selbstvertrauens

e Austausch und gemeinsame Strategien fiir her-
ausfordernde (Ho6r-)Situationen

» Praktische Beispiele, wie Humor und positive In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit der Frage: Wie
Kommunikation unterstiitzen kénnen kann ich meine mentale Starke férdern — in mir selbst und

gemeinsam mit anderen?

e Raum fiir eigene Erfahrungen, Reflexion und ge- ) ) ) o
Wir entdecken, wie Gemeinschaft Kraft geben kann, wie wir

Stress und Frustration bewusster begegnen und wie Humor
Ziel: uns hilft, schwierige Momente leichter zu nehmen.

genseitige Ermutigung

Gestarkt, gelassener und mit einem Lacheln durchs
Leben gehen — auch, wenn das Héren schwerfillt.

\d
s Cochlea Implantat Verband
0l Nordrhein-Westfalen e.V.
M Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.
*
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Eltern- Kind- Seminar

Technik Workshop speziell fur Eltern mit Cl-Kindern

Tagungsort:
Akademie Biggesee

Ewiger Str. 7-9,
57439 Attendorn

Der Workshop ist fur ein Elternteil mit alterem ClI-
Kind gedacht, damit die Kinder ihre Technik im
Alltag selbststandiger einsetzen kénnen.

Es wird keine Kinderbetreuung angeboten.

Karin Zeh

Die Produkte, Funktion und Anbindungen an die
jeweiligen Cl-Systeme werden mittels Powerpoint-
Prasentation vorgestellt. Nach jedem Block kénnen
die jeweiligen Produkte angeschaut und ausprobiert
werden. Es wird 5 Praxisblocks geben mit ausrei-
chend Zeit in der Praxis.

Vorgesehen:
1. Block: Lichtsignal-Anlagen: Turklingel, Telefon-

Ubertragungsanlagen, Bluetooth-Systeme, direk-
ten Anschluss, Streamer von CI- / HG- Herstellern

4. Block: Digitale Sprachibertragungsanlagen
(ehemals FM-Anlagen); externe Mikrofone

5. Block: Telefone und Zubehor

Eigenes Zubehor, z.B. Streamer, Audiokabel,
Headsets, etc. kann und sollte mitgebracht wer-

klingel, Babyschrei, Rauchmelder, Wasser- und
Einbruchsmelder, Wecksysteme

den.

2. Block: Verbindung von Horsystemen mit Audio- Dozentin: Karin Zeh

quellen Uber T-Spule, Audioeingang, Streamer;
Smartphone Apps als Fernbedienung

3. Block: TV-/ Audioubertragung via Induktion,

s | Cochlea Implantat Verband
‘e Nordrhein-Westfalen e.V.

Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.
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gelassen bleiben

Tagungsort:
Akademie Biggesee

Ewiger Str. 7-9,
57439 Attendorn

Wochenendseminar
Freitag, 10.07.2026 15 Uhr bis
Sonntag, 12.07.2026 !5 Uhr

Im beruflichen Alltag mit Horbeeintrachtigung gelassen bleiben

Das Seminar richtet sich an Menschen mit Horbeeintrachtigung, die im Berufsle- g ;
ben stehen oder ehrenamtliche Tatigkeiten ausiben. In diesem Seminar werden Natascha Gaube
die besonderen Herausforderungen im beruflichen Alltag beleuchtet. Wir werden
uns mit der eigenen Horschadigung im beruflichen Alltag auseinandersetzen und
Kommunikationsstrategien sowie Kompensationsmdéglichkeiten betrachten. Ge-
meinsam entwickeln wir Wege, schwierige berufliche Situationen bewaltigen zu
kdonnen. Uber die Themen Kraftressourcen und Grenzen lernen wir, fiir uns
Selbstverantwortung im beruflichen Alltag zu Gbernehmen. Fir einen gemeinsa-

lhre Dozentin:
Natascha Gaube,

men Austausch und um miteinander ins Gesprach zu kommen, ist ausreichend Cl Tragerin

Zeit vorhanden. (Lehr-) Supervisorin
(DGSv, ISP),
Senior- und Lehrcoach
(DGfC

Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.

s | Cochlea Implantat Verband
‘e Nordrhein-Westfalen e.V.
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Cl-Kids Camp des CIV NRW

fur horgeschadigte Kinder von 6-12 Jahren

Kostenbeteiligung: 50 €

Leitung: Laura Gockeritz und Team

Vom 28.08. bis 30.08.2026 findet in der Jugendherberge Hagen
das erste NRW Kids Camp des CIV NRW e.V. statt.

Das Camp richtet sich an Kinder mit Cochlea Implantat und/oder Hor-
gerat, die in einer offenen, wertschatzenden Umgebung neue Freund-
schaften knupfen, spielen, kreativ sein und einfach sie selbst sein dir-
fen. Gemeinsam wird entdeckt, gelacht, getobt und gestaunt und ganz
nebenbei erfahren die Kinder, dass ihr Horen sie auf eine besondere
Weise verbindet.

Leiten wird das Camp Laura Goéckeritz von DOA Sachsen Kids, die in
Sachsen bereits seit mehreren Jahren erfolgreich ahnliche Camps or-
ganisiert. Dort zeigt sich jedes Jahr aufs Neue, wie viel Mut, Freude
und Gemeinschaft in diesen Tagen entstehen.

,ES beruhrt mich jedes Mal, zu sehen, wie die Kinder sich gegenseitig
starken, neues ausprobieren und die Kids auch merken, ich bin nicht
allein. Denn das, was mich besonders macht, ist genau richtig so und
ich bin auch nicht weniger wert, nur weil ich schlechter hore®, sagt
Laura. Die Kinder sollen die Erfahrung machen: ,Hier versteht mich
jeder, ohne dass ich viel erklaren muss. Das fuhlt sich einfach gut an.”

A

Laura Gockeritz

Denn viele Kinder mit Hor-
technik erleben im Alltag,
dass sie sich anpassen
oder erklaren mussen. Im
Camp ist das anders. Hier
gehdren Horgerate und/
oder Cls einfach dazu und
ganz selbstverstandlich.

Ob bei Workshops, spielen
oder abends am Lagerfeu-
er. Das NRW Kids Camp
soll ein Ort der Begeg-
nung, Leichtigkeit und In-
klusion sein und zeigen,
wie stark Kinder sind,
wenn sie sich verstanden
fahlen.

Cochlea Implantat Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.
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H)Ear we go -

Rein ins Impro-Abenteuer

Tagungsort:

57439 Attendorn

Akademie Biggesee, Ewiger Str. 7-9,

Du willst raus aus dem Alltag, den Kopf frei bekommen
und einfach mal drauflos improvisieren? Dann ist dieser
Improtheater-Workshop genau das Richtige fiir dich!

Egal ob du schon Erfahrungen mitbringst oder vélliger
Neuling bist — bei uns qilt: **Niemand muss, jeder kann!**

In einem sicheren und wertschatzenden Raum tauchen
wir gemeinsam ins Impro-Universum ein: mit kreativen
Warm-ups, spontanen Szenen, Gruppenspielen und viel
Raum fiir deine Ideen. Aufmerksamekeit, gegenseitige An-
gebote, gemeinsamer Flow — all das macht Impro so ein-
zigartig.

Freu dich auf:

[ spielerische Ubungen und Szenen voller Humor

O ein ,Groupmind“-Gefiihl, das verbindet

0 inspirierende Einheiten drinnen und - wenn das Wetter
passt - auch drauf3en

[1 viel Lachen, verrickte Momente und unvergessliche
Szenen

[1 eine offene Community, in der du einfach du selbst
sein kannst

Mira und Markus Rohr

Ob tierische Paartherapien, tiberraschende Blihnen-
bilder oder Begegnungen auf der Parkbank — du wirst
staunen, wie schnell du ins Spiel findest und wie be-
freiend Impro sein kann.

Und das Beste: Was wir im Workshop erleben, lasst
sich oft wunderbar in den Alltag tbertragen — Mut,
Spontaneitat und der entspannte Umgang mit ver-
meintlichen Fehlern.

Lust auf ein Wochenende voller Spal3, Kreativitat und
Leichtigkeit?

Dann mach mit — wir freuen uns schon auf dich!

Eine Veranstaltung der Abteilung
Junge CI- Selbsthilfe des CIV NRW e.V.
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Technik Workshop

Dein Cl und die Zusatztechnik

Tagungsort:
Akademie Biggesee

Ewiger Str. 7-9,
57439 Attendorn

Eure Dozentin:
Karin Zeh

Karin Zeh

Die Produkte, Funktion und Anbindungen an die
jeweiligen Cl-Systeme werden mittels Powerpoint-
Prasentation vorgestellt. Nach jedem Block kénnen
die jeweiligen Produkte angeschaut und ausprobiert
werden. Es wird 5 Praxisblocks geben mit ausrei-
chend Zeit in der Praxis.

Vorgesehen:

1. Block: Lichtsignal-Anlagen: Turklingel, Telefon-
klingel, Babyschrei, Rauchmelder, Wasser- und
Einbruchsmelder, Wecksysteme

2. Block: Verbindung von Horsystemen mit Audio-
quellen Uber T-Spule, Audioeingang, Streamer;
Smartphone Apps als Fernbedienung

3. Block: TV-/ Audiolibertragung via Induktion, Uber-
tragungsanlagen, Bluetooth-Systeme, direkten An-
schluss, Streamer von CI- / HG- Herstellern

4. Block: Digitale Sprachubertragungsanlagen
(ehemals FM-Anlagen); externe Mikrofone

5. Block: Telefone und Zubehor

Eigenes Zubehor, z.B. Streamer, Audiokabel,
Headsets, etc. kann und sollte mitgebracht werden.

Dozentin: Karin Zeh

s | Cochlea Implantat Verband
‘e Nordrhein-Westfalen e.V.

Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.
*
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Eltern- Kind- Seminar

Besonderen Herausforderungen

Tagunsort:

Haus Friede,
Schreppingshéhe 3
45527 Hattingen

Dr. Karen Jahn

In diesem Seminar fur Eltern hérgeschadigter . Welche Informationen brauchen wir,
Kinder sollen die besonderen Herausforderun- um sichere Entscheidungen zu treffen?
gen im Alltag beleuchtet werden, denen die

Familien immer wieder gegeniberstehen: * Welche Ansprechpartner konnen flr

uns wichtig sein?
. Welchen Problemen stehen wir im All-

tag gegentiber? . Was brauchen wir jetzt und morgen?

Wo geht der Weg hin?

o Welche Versorgungsmaoglichkeiten . Welche Rolle spielt das Umfeld?

nutzen wir
(Horsysteme, Cochlea Implantate, Dozentin:
Lautsprache, Gebardensprache, Zu- Dr. Karen Jahn
satztechnik)?
. Welche Férderméglichkeiten gibt es Wir mochten gemeinsam mit lhnen diese Fra-
fur unser Kind? gen diskutieren und zu neuen Sichtweisen

anregen. Wir freuen uns auf einen regen Aus-
tausch und ein schénes Wochenende.

Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.

s | Cochlea Implantat Verband
‘e Nordrhein-Westfalen e.V.
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Ist das Cl eine Moglichkeit fur mich?
Das CIV NRW CI-Findungsseminar

Orte:

Jugendherberge Hagen
Eppenhauser Str. 65A,
58093 Hagen und

St. Josef-Hospital Hagen,
Dreieckstralde 17,

58097 Hagen

Die Veranstaltung ist fiir alle offen, egal in welcher Klinik man operiert

werden will oder welchen Cl Hersteller man bevorzugt.

Wenn Horgerate nicht mehr reichen, der Alltag im-
mer anstrengender wird und die Erschépfung zu-
nimmt, stellt sich die Frage, ob ein Cl mehr Lebens-
qualitat bringen kann.

Aber wie komme ich an neutrale Informationen?
Allen Fragen rund um das Cl wollen wir in dem Se-
minar Raum geben und neutral und verstandlich |
beantworten. i N |
Das Josef Hospital in Hagen stellt uns seine Audio- Marion Holterhoff
metrie zur Verfigung, in der Gabi Beine aktuelle
Hortests machen wird. Prof. Park steht bei medizi-
nischen Fragen zur Verfiigung. Es werden die Fra-

Referent:innen:
Prof. Dr. Jonas Park,

gen beantwortet, wie man die Horsituation verbes- Chefarzt HNO, St. -Josef — Hospital
sern kann und Malin Radig nimmt sich des The- Gabi Beine,
mas Horrehabilitation an. Horakustikmeisterin

Marion Holterhoff steht als selbst Betroffene mit ih-

. N Marion Holterhoff,
ren eigenen Erfahrungen zur Verfligung.

CIV NRW, CI-Tragerin
Malin Radiig, Gabi Beine

A | Cochlea Implantat Verband Horrehabilitation
‘e Nordrhein-Westfalen e.V.

Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.
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Klang & Klarheit

Innere und auBere Tone wahrnehmen

Tagungsort:
Kdénzgenhaus,
Annaberg 40,

45721 Haltern am See

Wie klingt deine Welt - innen und aufen? Dieses Wochenende |adt dich ein, Klan-
ge neu zu entdecken und Strategien fir mehr Gelassenheit und Selbstfilirsorge im
Alltag zu entwickeln. Gemeinsam mit Pia Audiotherapeutin & Coach sowie judith,
einer Padagogin und Musiktherapeutin, schaffen wir einen Raum, in dem Héren,
Flhlen und Ausdruck miteinander verbunden werden.

Was erwartet dich?

- Klang erleben:

Ubungen mit Stimme, Instrumenten und Hérwahrnehmung -angepasst an die Be-
durfnisse schwerhoériger Menschen.

- Innere Klarheit finden: Achtsamkeitsund Entspannungsstrategien fiir mehr Ruhe
und Selbstvertrauen.- Selbstfiirsorge starken: Praktische Methoden fir Stressab-
bau, Kommunikation und Energie im Alltag.

- Gemeinschaft erfahren: Austausch in einer Gruppe, die deine Situation versteht.

Fiir wen?
Far schwerhorige Menschen, die ihre Horwahrnehmung bewusst erleben und
neue Wege zur Selbstfirsorge entdecken mochten.

Judith Mohr

Regionaler Selbsthilfeverband in der DCIG e.V.

s | Cochlea Implantat Verband Workshop der CIV NRW Abteilung DOA NRW
‘e Nordrhein-Westfalen e.V.
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Seminare des CIV NRW 2026

Unsere Veranstaltungen werden im Rahmen des §20h SGBV
. von den Krankenkassen/-verbanden in NRW gefordert.
swwm Die Planungen und die Betreuungen der Veranstaltungen erfol-
gen ausschliel3lich ehrenamtlich.
Der CIV NRW e.V. ist als gemeinnutziger Verein anerkannt.
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